
Расписание непосредственно образовательной деятельности детей
Дни недели Младшая группа

3-4 года
 15 минут

Сре
дняя
груп
па
4-5
лет
 20
мин
ут

Старшая группа 5-6 лет
 25 минут

Подготовительная группа
6-7 лет

 30 минут

Понедельник 1.Познавательное развитие
(ФКЦМ)
9.00-9.15

2.Физическое развитие
16.00-16.15

1.По
знав
ател
ьное
разв
итие
(ФК
ЦМ)
9.00

-
9.20
2.Ф
изич
еско

е
разв
итие
9.30

-
9.50

1.Познавательное развитие
(ФЭМП)  9.00-9.25

2.Художественно-эстетическое
развитие (музыка)  

9.35-10.00
3.Познавательное развитие

(ФЦКМ)/ (экология)  16.00-16.25

1.Познавательное развитие (ФКЦМ)
9.00-9.30

2.Художественно-эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

9.40-10.10
3.Художественно-эстетическое развитие

(музыка)16.00-16.30

Вторник 1.Познавательное развитие
9.00-9.15

2.Художественно-
эстетическое развитие

1.По
знав
ател
ьное

1.Познавательное развитие
(конструирование/ручной труд)

9.00-9.25
2.Художественно-эстетическое

1.Речевое развитие
9.00-9.30

2.Познавательное развитие (предметное
окружение/социальный мир/экология) 9.40-



(музыка)
16.00-16.15

разв
итие
(ФЭ
МП)
9.00

-
9.20
2.Ху
дож
еств
енн
о-

эсте
тиче
ское
разв
итие
(муз
ыка)
9.30

-
9.50

развитие (рисование)  9.35-10.00
3.Физическое развитие  16.00-

16.25

10.10
3.Физическое развитие

16.00-16.30

Среда 1.Физическое развитие
9.00-9.15

2.Речевое развитие
(чтение художественной

литературы
16.00-16.15

1.Ре
чево

е
разв
итие
9.00

-
9.20
2.Ф
изич
еско

е

1.Художественно-эстетическое
развитие (лепка/аппликация)

9.00-9.25
2.Речевое развитие (чтение

художественной литературы)
16.00-16.25

1.Познавательное развитие (ФЭМП)
9.00-9.30

2.Художественно-эстетическое развитие
(рисование)
9.40-10.10

3.Физическое развитие
16.00-16.30



разв
итие
9.30

-
9.50

Четверг 1.Художественно-
эстетическое развитие

(лепка/аппликация)
9.00-9.15

2.Художественно-
эстетическое развитие

(музыка)
16.00-16.15

1.Ху
дож
еств
енн
о-

эсте
тиче
ское
разв
итие
(рис
ован
ие)
9.00

-
9.20
2.Ху
дож
еств
енн
о-

эсте
тиче
ское
разв
итие

1.Речевое развитие
9.00-9.25

2.Художественно-эстетическое
развитие (музыка)

9.35-10.00
3.Физическое развитие

16.00-16.25

1.Познавательное развитие
(конструирование/ручной труд)

9.00-9.30
2.Речевое развитие (обучение грамоте) 9.40-

10.10
3.Художественно-эстетическое развитие

(музыка)
16.00-16.30



(муз
ыка)
9.30

-
9.50

Пятница 1.Художественно-
эстетическое развитие

9.00-9.15
2.Физическое развитие

16.00-16.15

1.Ху
дож
еств
енн
о-

эсте
тиче
ское
разв
итие
(леп
ка/а
ппл
икац
ия)
9.00

-
9.20
2.Ф
изич
еско

е
разв
итие
9.30

-
9.50

1.Художественно-эстетическое
развитие (рисование)

9.00-9.25
2.Физическое развитие

9.35-10.00

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-
9.30

2.Художественно-эстетическое развитие
(рисование)
9.40-10.10

3.Физическое развитие 16.00-16.30

Всего: 10/2.30 ч. 10/3 13/5.25 ч. 15/7ч.



.20
ч.


